
이책은 의지원으로 만들었습니다. 

읽기쉬운자료개발센터 알다는
쉬운 정보가 필요한 사람들을 위해서

읽기 쉬운 책을 만듭니다. 

발달장애인 자문위원들과 함께 만듭니다.

읽기 쉬운 책을 만드는 방법을 알려줍니다.  

읽기 쉬운 자료 제작에 필요한 삽화를 제공합니다. 

읽기 쉬운 책을 만들기 위한 연구를 합니다. 

감염병예방및관리를위한정보③

올바른손씻기



책의 순서

손에 묻은 세균이
몸 안으로 들어옵니다

손을 잘 씻으면
병에 걸리는 것을
막을 수 있습니다

이런 일을 하고 나서, 
반드시
손을 씻어야 합니다

이런 일을 하기 전에, 
반드시
손을 씻어야 합니다

손을
깨끗이 씻는 것이
중요합니다

1

2
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이 책은 이해하기 쉽도록 쉬운 말과 그림으로 만들었습니다. 

이 책은 코로나19 감염을 예방하기 위해 만들었습니다. 

이 책은 올바른 손씻기를 설명합니다.
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우리가생활하는곳
어디에나세균이있습니다. 

사람몸에도
많은세균이있습니다.

생활하면서
손에세균이묻게됩니다. 

몸에들어온
나쁜세균은
병을일으킵니다.

손에묻은세균은
눈, 코, 입을통해서
몸안으로들어옵니다.

● 손에 묻은 세균이 몸 안으로 들어옵니다1
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● 손을 잘 씻으면, 병에 걸리는 것을 막을 수 있습니다

4

손을잘씻으면
병에걸리는것을
막을수있습니다.  

손을잘씻으면
손에묻은세균이
몸안으로들어오는것을
막을수있습니다.  

손을잘씻으면
세균을옮기는것을
막을수있습니다.

손을잘씻으면
손에묻은세균이
없어집니다.

2
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밖에나갔다
돌아왔을때
손을씻어야합니다.

사람이많은곳에
갔다왔을때
손을씻어야합니다.

병원이나요양원과같이
아픈사람이있는곳에
갔다왔을때
손을씻어야합니다.

청소나 일을하고난후에
손을씻어야합니다.

쓰레기같은
더러운것을만졌을때
손을씻어야합니다.

화장실을다녀온후
손을씻어야합니다.

● 이런 일을 하고 나서, 반드시 손을 씻어야 합니다.3
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● 이런 일을 하기 전에, 반드시 손을 씻어야 합니다.

8

음식을먹기전에
손을씻어야합니다.

요리하기전에
손을씻어야합니다.

잠자기전에
손을씻어야합니다.

상처를만지기전에
손을씻어야합니다.

아픈사람을
만나기전에
손을씻어야합니다.

노인이나어린아이,
만나기전에
손을씻어야합니다.

4
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● 손을 깨끗이 씻는 것이 중요합니다. ● 손 전체를 씻는 것이 중요합니다.

10

비누로씻습니다. 

비누거품이
남지않도록
흐르는물에
깨끗이씻습니다.

물기가없도록
깨끗한수건으로
잘닦습니다.

깨끗이씻지않으면
손에세균이남아있게됩니다.

손가락사이사이

손톱

손등

양쪽엄지손가락

손전체를골고루
씻는것이중요합니다. 

30초이상
씻는것이좋습니다.

손전체를골고루씻는것이
중요합니다. 

5

손등

손바닥
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·이책은법(발달장애인권리보장및지원에관한법률제10조)에따라만들었습니다. 

·이책은읽기쉬운자료개발센터알다홈페이지자료실에서다운로드받을수있습니다. 

·이책의내용과그림을발달장애인을위해서자유롭게사용할수있습니다. 

·이내용과그림을사용하실때는‘읽기쉬운자료개발센터알다’, ‘이상윤작가그림’이라는것을반드시표기해야합니다. 

발달장애인
지원자를위한
자료

나의권리

소중한나

도움이되는
생활정보

읽기쉬운
동화

감염병
예방및관리를
위한정보

독립지원을
위한정보

1. 읽기쉬운자료제작가이드라인및전문가양성교육과정개발연구보고서
2. 읽기쉬운자료제작전문가양성심화교육과정교재개발연구보고서
3. 발달장애인이읽기쉬운자료제작안내서

1. 발달장애인이행복한서울을약속합니다.-읽기쉬운‘서울시발달장애인지원계획’

2. 서울을가지세요- 읽기쉬운‘서울시서비스’

1. 소중한나의권리
2. 소중한나의건강
3. 소중한나의안전①-날씨를중심으로
4. 소중한나의안전②-불, 전기, 가스를중심으로

1. 반려동물과생활하기
2. 일회용품줄이기
3. 아파트생활하기
4. 신용카드사용하기
5. 응급의료알아보기
6. 핸드폰이용하기
7. 인터넷사용하기
8. 학교폭력대처하기

1. 그런뜻이아니야
2. 할아버지와염소
3. 오늘아침정윤씨
4. 독서일기- 그 은마치마법가루같았다

1. 감염병예방- 코로나19 예방하기
2. 감염병예방- 마스크사용하기
3. 감염병예방- 올바른손씻기
4. 감염병예방- 생활속거리두기

1. 1인가구- 조리도구사용법
2. 1인가구- 집에서만드는간식
3. 여가생활즐기기
4. 학교안전
5. 직장내괴롭힘
6. 직장내성희롱

읽기쉬운자료개발센터‘알다’에서 만든 자료들


